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認識口腔癌 
 

一、口腔癌的成因 
 

許多因素跟口腔癌有關，其中最主要的就是嚼檳榔，台灣口腔癌患者中，八成

以上有嚼食檳榔的習慣，而好發部位為頰黏膜及舌頭部位。除檳榔外，煙酒亦與口

腔癌有密切關係，如同時有嚼檳榔、吸煙及飲酒等習慣者，則得到口腔癌之危險性

更高。其他如口腔衛生不佳，長期溫度或化學物質的刺激，齒列不正或不適用的假

牙，對舌頭、齒齦或咽頰造成慢性的傷害，口腔黏膜上的白斑，都可能在一段時間

以後產生癌症。 
 
 

 

二、症狀及診斷 
 

正常口腔內膜是粉紅色或紅色柔軟黏膜，如有以下症狀，就需找耳鼻喉科中的

頭頸腫瘤外科醫師檢查。 
 

(一)口腔內部或周圍發現腫脹、硬塊，或者長了腫瘤。

(二)口腔內部發現白色脫屑的斑塊。 

(三)長久不能治癒的潰爛。 
 

(四)口腔附近部位有痲木或疼痛。 
 

(五)口腔內不明原因的流血，反覆發生。 
 

(六)最重要的診斷的方法便是病理切片檢查，此一切片不會造成癌症的擴散或惡 

化。如此才能早期診斷，正確治療而提高治癒機會。 
 
 

 

三、治療及預後 
 

手術切除是最有效的治療方式，依病灶大小、部位的不同而有不同程度的切除。

一般而言，早期口腔癌可使用外科手術或是放射線治療，如已屬晚期，則常需接受

外科手術、放射線及化學藥物等合併治療，才可有較高治癒機會。只要早期發現，

現代的外科技術，可以把口腔癌完全的割除，而仍然保持正常的臉型及咀嚼食物的

機能。 
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只要接受正當的治療，早期口腔癌三年的存活率可達 80%，五年的存活率可有 

60%，若是晚期(第三、四期)則存活率降至 50%以下。 
 

口腔癌得復發大都在三年內，有 80%出現在原來的位子或頸部， 20%則可能轉

移到其他部位。 
 
 

 

四、追蹤與檢查 
 

國⺠健康署有補助30歲以上嚼檳榔（含已戒檳榔）或原住⺠可提前⾄18歲起接受

檢查，每2年1次⼝腔黏膜檢查，⺠眾可持健保卡至健保特約的⽛科、⽿鼻喉科之醫療

院所檢查，若為陰性（即指沒有異常），請持續每2年接受1次⼝腔黏膜檢查，若為陽

性，疑似癌前病變（⽩斑、紅斑、⼝腔黏膜下纖維化、扁平苔蘚、疣狀增⽣等）或疑

似⼝腔癌，請於兩個⽉內⾄醫院⼝腔顎⾯外科或⽿鼻喉科專科醫師⾨診進⾏確認診

斷，後續應遵照醫囑每3-6個⽉定期追蹤1次。此外，要⽴即戒檳榔、戒菸與戒酒，並

避免⾼溫或刺激性的⾷物。 
 
 

 

五、怎樣預防口腔癌 
 

(一)避免長期直接曝露於強烈得陽光下。必要時，戴寬邊的帽子，或是塗抹油膏。

(二)避免菸草、紙菸、菸斗、檳榔等長期對唇、舌和口腔黏膜的刺激。 

(三)如果有不正的牙齒或假牙，對周圍組織有所磨擦，應該請牙醫生矯正。 
 

(四)口腔內發現有任何腫塊贅肉、脫皮落屑或是顏色變化，超過兩星期而未痊癒 

就應該就醫。 
 

(五)飲食要正常，食物營養要均衡。有時維他命或其他營養要素缺乏所造成的口 

腔黏膜變化，可以誘致癌病的發生。

(六)避免長期使用熱度太高的食物和烈酒。

(七)經常刷牙漱口，保持口腔衛生。 
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六、口腔癌的自我檢查 
 

(一)臉部：摸摸臉的兩邊是不是一樣，同時注意膚色有無改變，是否有硬塊或麻 

木疼痛的部位。 
 

(二)頸部：以手指輕按，尋找是否有硬塊與觸痛。 
 

(三)嘴唇：把下唇拉下，檢查顏色與組織，上唇也同樣翻開檢查。 
 

(四)兩頰內側：用手指扳開內側，檢查是否有紅、白或深色斑點。以手指摸牙齒 

與臉頰間的部位，檢查是否有硬塊，是否平滑。 
 

(五)口腔頂：頭往後仰嘴巴張大、檢查顏色有無異樣，或有無硬塊。 
 

(六)舌頭：用一塊紗布，抓牢舌頭，儘量往外拉，以檢查上舌面，再把舌頭由嘴

巴左端移到右端，檢查其靈活程度，同時檢查舌頭兩側。最後把舌尖抵著口

腔頂檢查舌頭下面，每一步都要注意腫瘤或異常的顏色。 
 

(七)口腔底：檢查口腔底以一隻手指去摸就能檢查的很好，可以查出異常的硬塊 

或瘤。 

七、參考文獻 

癌症防治組(2024年04月25日)‧口親癌防治。 https://www.hpa.gov.tw/Pa 

Ges/Detail.aspx?nodeid=613&pid=1118#t2 
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