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術後傷口疼痛之照護 

一、 什麼是手術後傷口疼痛？ 

手術傷口的疼痛是一種主觀的感受，疼痛時常伴有心跳加快、血壓上升、呼吸喘、臉色發白、

皺眉、流汗等徵象，若是疼痛沒有控制好，可能會讓病人情緒緊張、睡不好，進而影響術後的

復原。 

 

二、 該如何評估疼痛的程度？ 

1. 疼痛程度可使用下述 2 種工具來評估： 

A. 數字量表(圖一）：   

B. Wong-Baker 面部表情疼痛臉譜量表(圖二）：適用於無法用語言表達疼痛分數者，六種臉

部表情代表不同的疼痛程度。 

笑臉(不痛)哭臉(極度疼痛)。 

 

2. 疼痛性質可分為刺痛、悶痛、抽痛、銳痛、絞痛、脹痛、搏動性疼痛 

  等。 
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三、改善手術後傷口疼痛的方法？ 

1. 藥物治療：手術後的傷口疼痛請不要忍耐！醫師會依據病人的情況選擇 

  止痛藥物的種類，當病人使用口服止痛藥一小時後、或是使用針劑止痛 

   藥半小時後，疼痛沒有好轉時，請告知醫護人員。 

2. 可以使用束腹帶固定腹部傷口，減少傷口的牽扯。 

3. 非藥物治療：利用分散注意力的方法如打坐、深呼吸、看電視、聽音 

   樂、下棋、看書等方式來減輕疼痛。 

4. 若是需要使用按摩、冷敷或熱敷，請先徵詢醫師同意後才可使用。 
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