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血糖、尿糖之自我監測 

一、尿糖測試： 

(一) 正常人何時會出現尿糖？ 

1.當血糖超過腎閾值（腎臟最高的血糖負荷值）時，會出現尿糖，腎閾值一般

為 180mg/dl。 

(二) 如何測試尿糖？ 

1.準備尿糖試紙（注意有效期限），並閱讀試紙說明書。 

2.先將第一次小便解掉，喝 200-300c.c.水（每次量固定），隔半小時解第二次

小便，此次小便請收集至尿杯中準備測試。 

(三) 尿糖測試之時間？ 

1.飯前或飯後２小時。 

(四) 飯前結果陰性，飯後２小時結果（＋）0.25%以下。 

(五) 什麼人不適合測尿糖？ 

1.孕婦、小孩、腎功能差之病患、老年人。 

 

二、血糖測試： 

(一) 如何監測血糖﹖ 

1.準備血糖機、試紙、針頭、酒精棉球、採血器。依說明書使用機器。 

(二) 血糖機器所得結果與生化檢驗之誤差為何？ 

1.生化檢驗為測血漿血糖值，血糖機所測為全血血糖值，（血漿血糖值）＞（血

糖機測試值）。 

(三) 血糖測試時間？ 

1.飯前或飯後２小時及睡前。 

2.感到不舒服時，隨時監測。 
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三、認識糖化血素（HbA1C）︰ 

(一) 糖化血色素是一項評估過去2-3個月間血糖控制情況的指數，正常值為4-6%，

超過 7%為控制不良。任何時間均可抽血檢驗，不須空腹，約 2-3c.c.血液即可。 
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